
 

CONOCE Y MEJORA TU 
TENIS EN 3 dias 

TE AYUDAMOS A DESCUBRIR NUEVOS 
CONCEPTOS Y DETALLES EN TU TENIS 
QUE NO CONOCIAS Y MEJORARÁS TU 

JUEGO EN SOLO 3 DIAS. 
 

DIA 1: ANALISIS DE TU JUEGO, PELOTEO, 
GRABACIÓN EN VIDEO 

DIA 2: REPETICIÓN DE GOLPES (CARROS), MIRAR 
VIDEO DIA 1, ENTRAR EN CONCEPTOS Y DETALLES 

DE TU JUEGO, GRABACIÓN EN VIDEO. 
DIA 3: PARTIDO Y PONER EN PRACTICA LOS 

CONCEPTOS DE TU JUEGO, GRABACIÓN, FINALIZAR 
CON MIRAR LOS VIDEOS Y HACER ANALISIS FINAL 

 

Precio: 250€ 
Incluye: informe 
del entrenador, 

video 
Lugar: Cornella 

(opcional tu 
club) 

 


